
令和５年度スポーツフェスタ・ふくおか 

第６６回福岡県民スポーツ大会秋季大会陸上競技実施要項 

 

１ 期  日  令和５年９月９日（土） 

 

２ 場  所  博多の森陸上競技場 

         福岡市博多区東平尾公園２丁目１－２ 

   電話 ０９２-６１１-１５１５ 

 

３ 日  程  ８：００ 郡市受付 

        ８：３０ 監督会議 

        ８：５０ 郡市選手団への開始式連絡(準備等勧告) 

        ９：００ 開式通告・開始式 

        ９：１５ 閉式通告 

        ９：３０ 競技開始 

 

４ 郡市受付について 

  受付時間８時００分～８時２５分（博多の森陸上競技場正面玄関前） 

 

５ 開始式について 

開始式は集合整列等は行わない。選手は、スタンドまたは各自(チーム)で設置したベンチ等にて、静止した

状態で参加すること。 

  ※雨天の場合も同様の形式で行う。雨天の場合の式典等は、陸上競技場内のトレーニング室にて実施する。 

 

６ 監督会議について 

  監督会議を８時３０分から博多の森陸上競技場トレーニングルームにて行うので、各郡市の監督は必ず出席

すること。その際に、選手変更の受付を行うが、事前に選手変更が生じた場合は、速やかに実行委員会に「参

加選手変更届」を提出すること。 

 

７ 競技者の入場について 

  競技者の入場は、第１ゲート及び第４ゲートのみとする。 

 

８ 練習について 

  補助グラウンドで行うこと。雨天時は雨天練習場の使用を可能とする。 

 

９ 選手召集について 

  (１)召集は、競技場正面玄関横の召集所で行う。 

 (２)召集時刻は、下記のとおりとする。 

競 技 開始時刻 完了時刻 

トラック ３０分前 １５分前 

フィールド ４０分前 ２０分前 

  (３)代理人による受付は認めない。２種目同時刻に兼ねて出場する選手は、あらかじめその旨を競技者係に

申し出ること。 

  (４)召集時間に遅れた選手は、当該競技に出場できない。 



 

１０ アスリートビブスについて 

アスリートビブスは定められた大きさのものを使用し、胸・背部に確実に取り付けること。ただし、 

走高跳・走幅跳に出場する選手はそのいずれか１枚でもよい。 

 

１１ 競技について 

  (１)本大会の競技は、２０２３年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会実施規則を適用する。 

 (２)選手はその競技をするとき以外は、トラック及びフィールド内に立ち入らないこと。 

 (３)トラック競技における欠場者のレーンは、そのまま空ける。 

   (４)競技場内における跳躍・投擲の練習は、審判員の指示によって行う。 

 (５)短距離走では競技者の安全のため、ゴール後も自分のレーンを走ること。 

 (６)スパイクのピンの長さは９ｍｍ以下、走高跳１２ｍｍ以下とする。 

  (７)靴底の厚さが規定の範囲内との確認ができていない場合は、招集時に計測する。 

        ※８００m以上の種目で、厚さ２５mm以下。 

 

１２ 走路順・競技順について 

   壮年の部のトラック種目は、すべてタイムレース決勝とする。 

   壮年の部のフィールド種目は、試技を３回とする。 

 

１３ リレー種目について 

   リレーに出場するチームは、召集完了時刻の１時間前までにそのオーダーを選手召集場所に用意され

た所定の用紙に記入し、競技者係に提出すること。 

  

１４ 走高跳のバーの上げ方について 

男 子 1.45（練習）1.50－1.55－1.60－1.65－1.70－1.75以上３㎝毎 

女 子  1.00（練習）1.05－1.10－1.15－1.20－1.25－1.30以上３㎝毎 

 (１)天候その他の条件によって上記の高さを変更する場合は、当該審判長が決める。 

 (２)第１位が同成績の場合、順位決定のバーの上げ下げは２㎝単位とする。 

 

１５ 表彰について 

個別種目の表彰式は行わない。競技終了後、本部にて３位までの表彰状を渡す。 

 

１６ 更衣室について 

更衣室は、陸上競技場内更衣室を利用すること。 

 

１７ 事故について 

   競技中の事故については、応急措置のみ主催者が行う。 

 

１８ その他 

 (１)貴重品・荷物は各自責任をもって管理すること。 

  (２)その他係員の指示に従うこと。 

  (３)駐車場については、指定された場所に駐車すること。 

   (４)喫煙は所定の場所で行うこと。 

  (５)ゴミは各自（郡市）が責任をもって必ず持ち帰ること。 


